
काव ुवाहिरको पररस्थिति परी उजरुी दिन नपाएको पीतििको िकमा सत्य तनरूपण ििा 
मेलतमलाप आयोगमा दिने उजरुीको ढााँचा   

 
१. उजरुीकिााको,-   

 (क) नाम, िर :-  

 (ख) ठेगाना- 
     (अ)थिायी :-   

प्रिेशः         स्जललाः    न.पा /गा.पाः   विा नः   

     (आ) अथिायी :- 

 प्रिेशः  स्जललाः   न.पा /गा.पाः   विा नः   

   (इ)  टेतलफोन, मोवाइल नं.                                  इमेल :- 

२. मानव अतिकारको उललङ् घन वा मानव अतिकारको गम्भीर उललङ् घन भएको ्यस्तिकको,- 
  (क) नाम, िर :- 

  (ख) ठेगाना :- 
   (अ)  थिायीः  

 

       (आ) अथिायीः  

 

   (इ) टेतलफोन:     (ई) मोवाइल नं:   

    (उ)  इमेलः 
  (ग) पाररवाररक हववरण :- 

 
 
 
 
 

  (घ) पेशा :- 
  (ङ) िालको अवथिा :- 
 
 
 
 
 

 (च) मानव अतिकारको उललङ् घन वा मानव अतिकारको गम्भीर उललङ् घन भएको 
थिान, तमति र समय :- 

 
 
 

  (छ) उमेर :- 

 



३. मानव अतिकारको उललङ् घन वा मानव अतिकारको गम्भीर उललङ् घन गनने  प्ष, ्यस्तिकको 
िािा भएसम्मको  

 

(क) नाम, िर, ठेगाना र  ितुलया :- 

 
 
 
 

(ख) ित्काल वा िाल कुनै कायाालयमा कायारि भए ित्काल कायारि वा िाल कायारि 
कायाालयको नाम र ठेगाना :- 

 
 

४. मानव अतिकारको उललङ् घन वा मानव अतिकारको गम्भीर उललङ् घन सम्बन्िी उजरुीको 
्यिोरा (लेख्न ेठााँउ अपयााप्त भएमा छुटै्ट पानामा ्यिोरा लेस्ख यसै तनवेिन साि संलग्न गना सहकनेछ।) :- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

५. घटनासाँग सम्बनस््िि सबूनि प्रमाण :- 

(क) िेख् ने :- 

 

(ख) सु्  ने :- 
 

(ग) कागज :- 

 

 

(घ) िथवीर :-  
 

 (ङ) अ्य : 

 

६. मानव अतिकारको उललङ् घन वा मानव अतिकारको गम्भीर उललङ् घन सम्बन्िी अ्य कुनै 
कुरा भए सोको हववरण :- 

 
 
 
 
 
 

७. यस हवषयमा अ्य कुनै तनकायमा उजरुी गरेको भएमा उजरुी गरेको तनकाय, भएको कारबनािीको 
हववरण र पनुः उजूरी दिनकुो कारण :- 

 
 
 
 
 
 

८. माति लेस्खएको ्यिोरा ठीक सााँचो छ, झटु्टा ्यिोरा लेखेको ठिरे कानून बनमोस्जम सिुाँला, 
बनझुाउाँला।  

  िायााँ     बनायााँ    

उजरुीकिााको  नाम:- 

 िथिखि :- 

   तमति :- 

द्रष्ट्य:  (१) उजरुीकिााले नाम, िर, विन गोप्य राख् न चािेकोमा सो ्यिोरा उललेख गनुा पनने छ। 

(२) माति उस्ललस्खि फारामको हवतभन्न मिलमा भनने  हववरण नअटेमा छुटै्ट पानामा लेखी 
फारामसाँग संलग्न गनुा पनने छ। 

(३) उजरुी आह्वान सम्बन्िी िप जानकारीका लातग आयोगको इमेल trcbabarmahal@gmail.com 
ििा टेतलफोन नम्बनर 01-4530116 मा सम्पका  गना सहकने छ। 


