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;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]unfO{ kLl8t, afnaflnsf, 

a[4, ckfË tyf dlxnfd}qL agfpg] ;DaGwL sfo{ljlw 

(आयोगबाट स्वीकृत नमनत- २०७2।4।10) 

 

k[i7e"ld  

g]kfnsf] cGtl/d ;+lawfg, @)^#, lj:t[t zflGt ;Demf}tf / 

kLl8tx?sf] dfunfO{ ;Daf]wg ub} g]kfndf pRr:t/Lo ;To 

lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]u u7g ug]{ p2]Zon] ag]sf] j]kQf 

kfl/Psf AolQmsf] 5fgljg / ;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]u 

P]g, @)&! cg';f/ :jtGq, lgikIf, hjfkmb]xL / pRr :t/Lo ;To 

lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]usf] u7g ePsf] xf] .  

;+qmd0fsfnLg Gofosf] dxTjk"0f{ ;+oGqsf] ?kdf u7g 

ePsf] of] cfof]un] ;z:q åGåsf qmddf ePsf dfgj clwsf/sf] 

uDeL/ pNnª\3g ;DaGwL 36gf / To:tf] 36gfdf ;+nUg 

AolQmx?sf] jf/]df ;To cGj]if0f tyf 5fgjLg u/L af:tljs tYo 

hg;dIf Nofpg, kL8s / kLl8t jLr d]nldnfk u/fpg, 

kLl8tnfO{ kl/k""/0fsf] Aoj:yf nufot To:tf] 36gf;Fu ;DalGwt 

uDeL/ ck/fwdf ;+nUg AolQmnfO{ sfg"gL sf/jfxLsf] nflu 

l;kmfl/z ug]{ h:tf dxTjk"0f{ p2]Zo af]s]sf] 5 .  

cfof]un] ug]{ x/]s sfd sf/jfxLdf lgikIftf, kf/blz{tf / 

ljZj;gLotf sfod /fVg, kLl8t, afnaflnsf, a[4, ckfË / 

dlxnfsf] ;xeflutf ;'lglZrt ug{ tyf kLl8t dlxnf / 

afnaflnsfsf] uf]kgLotf sfod /fVg, ;fIfL ;+/If0f / ;fj{hlgs 

;'g'jfO{sf] plrt Joj:yf ug{, kLl8tx?sf] cfjZostf / cj:yf 

cg';f/sf] kl/k"/0fsf] nflu l;kmfl/z ug{, d]nldnfk / IfdfbfgnfO{ 

kLl8td}qL agfpg, anfTsf/ / cGo uDeL/ ck/fwsf bf]ifLx?nfO{ 



 
2 

cleof]hgsf nflu l;kmfl/z ug{ dxTjk"0f{ x'g] kLl8td}qL 

k|fjwfgnfO{ ;d]6L of] sfo{ljlw agfOPsf] 5 .  

 

p2]Zox?  

cfof]un] cfk\mgf] :jtGq / lgikIf rl/qnfO{ cIf'00f /fvL 

kLl8t, jfnjflnsf, a[4, ckfË tyf dlxnfx?sf] laZjf; lhtL 

cfof]usf sfd sf/jfxL ;Dkfbg ug{sf nflu b]xfo adf]lhdsf 

p2]Zox? lnO{ of] sfo{lalw agfPsf] 5 .  

-s_ ;dfhdf bLuf] zflGt / d]nldnfksf] jftfj/0f lgdf{0f 

ug{ ;xof]u k'¥ofpg' .  

-v_ kLl8tx?;Fu dfgjLo / ;Ddfghgs Aojxf/ ug]{ 

jftfj/0f ;'lglZrt ug'{ .  

-u_ kLl8t / ;fIfLx?nfO{ k|efjsf/L ;+/If0f ug]{ jftfj/0f 

;'lglZrt ug'{ .  

-3_ cfof]usf] sfd sf/jfxLdf ;xefuL x'g kLl8tx?sf 

nflu cg's"n / kLl8t d}qL jftfj/0f ;'lglZrt ug'{ .  

-ª_ lgikIf / lje]b /lxt sfo{ljlw ;'lglZrt ug'{ .  

-r_ of}ghGo lx+;faf6 kLl8t dlxnf / afnjflnsfsf nflu 

ljz]if dfkb08 ckgfpg' .  

-5_ ;fj{hlgsLs/0f / uf]kgLotfsf] plrt ;Gt'ng sfod 

ug'{ .  

 

!= cfof]usf] sfd sf/jfxLsf] lgikIftf 

cfof]un] cfˆgf] sfd sf/jfxL s;}k|lt cfu|x / k"jf{u|x g/fvL 

lgikIf eO{ b]xfo adf]lhd ;Dkfbg ug]{5M–  

!=! cfof]un] cfˆgf] sfd sf/jfxL :jtGq, lgikIf / ljZj;gLo 

?kdf ;Dkfbg ug{]5 . o;sf nflu cfof]usf] cfrf/ ;+lxtfdf 

pNn]lvt k|fjwfgx? ;d]tnfO{ Jojxf/df canDag ul/g]5 .  
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!=@ cfof]un] s;}k|lt em'sfj, df]nflxhf jf ablgot g/fvL cfˆgf] 

sfd sf/jfxL ug]{5 .  

!=# ln+u, hflt, ju{, If]q, wd{, efiff, ckfËtf, ;DklQ, ;fdflhs 

pTklQ, j}rfl/s cf:yf jf tLdWo] s'g}klg cfwf/df s;}nfO{ 

e]befj gu/L cfof]un] cfˆgf] sfd sf/jfxL ug]{5 .  

@= kLl8t, czQm tyf n}lËs d}qL zfvf 

cfof]usf] sfd sf/jfxLnfO{ kLl8t, afnaflnsf, a[4, ckfË, czQm 

/ dlxnf d}qL agfpg kLl8t, czQm tyf n}lËs d}qL zfvf v8f 

ul/g]5, h;n] cfof]usf] lg0f{o cg';f/ b]xfo adf]lhdsf] sfd 

ug]{5M–  

@=! o; zfvfn] cfof]udf cfpg]] kLl8tx?nfO{ ;Tsf/ -h:t}M 

cfjZostfg';f/ vfg]kfgL, lrof / la>fd sIfsf] Aoj:yf u/L_ 

/ cfjZos ;xof]u ug]{5 .  

@=@= o; zfvfn] n}lËs ;+j]bgzLntfnfO{ Wofgdf /fVb} laleGg 

kLl8t ;d"x, dlxnfjfbL ;+3 ;:yf, dlxnf clwsf/jfbLx? / 

jfnaflnsf tyf ckfË;u ;DalGwt If]qdf sfd ug]{ ;+3 

;:yfx?;Fu cfjZos ;Dks{ sfod /fvL ;dGjo ug]{ Aoj:yf ug{ 

;Sg]5 .  

@=#=o; zfvfn] afnaflnsf / n}lËstf ;DaGwL tflnd ;+rfng 

ug]{ / n}lËs tyf afn d}qL k|ltj]bgx? tof/ ug]{ sfo{ ;d]t 

ug]{5 .  

@=$ o; zfvfn] ljz]if u/L anfTsf/ / of}ghGo lx+;faf6 kLl8t 

dlxnf / aflnsfsf nflu ljz]if ;'g"jfO{sf] cfjZos Aoj:yf 

ug]{5 .  

#= dgf];fdflhs k/fdz{  

kLl8t, afnaflnsf, a[4, ckfË tyf laz]iftM anTsf/ tyf 

of}ghGo lx+;faf6 kLl8t ePsf dlxnf tyf aflnsfnfO{ cfof]udf 

36gfsf] ;To tYo eo/lxt tj/n] AoQm ug{] jftfj/0f ;[hgf ug{ 
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dgf];fdflhs k/fdz{ lbg cfjZos kg{ ;Sg] x'gfn] cfof]un] b]xfo 

adf]lhdsf]] Aoj:yf ug]{5 M  

#=! cfof]un] cfˆgf] sfo{ ;Dkfbg ubf{ kLl8tsf] cjfZostf 

cg';f/ ltgsf] ;xof]usf nflu cfof]udf dgf];fdflhs k/fdz{bftf 

-Psychosocial counselor_ / afn dgf]lj1fgj]Qfsf] Joj:yf 

ul/g]5 .  

#=@ k|s/0f #=! adf]lhd la1n] cfof]un] cfkm""sxfF k7fPsf 

kLl8tnfO{ dof{lbt efiff / Jojxf/df cfjZos dgf];fdflhs 

k/fdz{ pknAw u/fpg]5 .  

$=ph'/L÷lgj]bg 

cfof]udf ph'/L lgj]bg lbg] sfo{nfO{ ;/n / ;xh agfpg 

cfof]un] b]xfo adf]lhdsf] Aoj:yf ug{]5M–  

$=! cfof]un] ph"/L lgj]bg cfXjfg ubf{ ax'efiffdf ;/n / ;xh 

?kdf kof{Kt ;do lbO{ :yfgLo :t/df k'Ug] u/L ;"rgfsf] ;+rf/ 

ug]{5 . o;f]ubf{ s]Gb|Lo / :yfgLo Pkm=Pd=/]l8of], 6]lnlehg, 

klqsf, kDkn]6, / j[t lrq cflbjf6 ;DalGwt ;j}nfO{ ;';"lrt 

u/fO{g]5 .  

$=@ cfof]un] ph'/L lgj]bgsf] 9fFrf tof/ kf/L kLl8tsf] ;'ljwfsf] 

nflu laleGg dfWodaf6 pknAw u/fpg]5 .h:t}MO{G6/g]6,ˆofS; 

cflb .  

$=# cfof]un] ph'/L / lgj]bg lnlvt jf df}lvs h'g;'s} ?kdf klg 

lnO{ btf{ ug{]5 / df}lvs ph'/L lbg cfPdf sd{rf/L4f/f lnlka4 

u/fO{ ;DalGwt AolQmsf] ;lx5fk u/fO{ /fVg] Aoj:yf ug{]5 .  

$=$ cfof]un] ph'/L / lgj]bg ˆofS; ÷Od]n, OG6/g]6, 

cgnfO{gaf6 klg lbg ;lsg] Joj:yf ug]{5 .  

$=% åGå k|efljt lhNnfx?df :yfgLo :t/sf] ph'/L÷lgj]bg 

clen]v ul/lbg cfof]un] ;xof]uL sIf -Help Desk_ sf] Joj:yf 
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ug]{5 . o;sf nflu cfof]un] lgwf{/0f u/]sf] ;+/rgf cg';f/ ph'/L 

lgj]bg ;+sng ug{] Joj:yf ;d]t ug{]5 .  

$=^ lgj]bsn] ph'/L;fy k]z ug{ rfx]sf k|df0f sfuhftx? h:t}M 

gful/stf, nfnk"hf{, ljjfx btf{ k|df0fkq, d]l8sn ;l6{lkms]6 

h:tf cfjZos sfuhftx?sf] lgMz'Ns kmf]6f]skL ug]{ Joj:yf 

cfof]un] ldnfpg]5 .  

$=& ckfË jf czQmn] ph'/L lbg :jod\ cfpg rfx]df ltgsf] 

;'ljwfsf nflu cfof]un] cj:yf cg';f/sf] ;+/rgf -h:t} M ckfË 

d}qL XjLnr]o/, 6\jfOn]6, wf/f, cfof]usf] sfof{nodf ckfË d}qL 

af6f]sf] Aoj:yf cflb_ sf] lgdf{0f ug]{5 .  

$=* cfo]fudf ph'/L ÷lgj]bg lnFbf kLl8tsf] cfTd;Ddfgdf rf]6 

gk'Ug] u/L lzi6 / cfb/k"0f{ Jojxf/ ul/g]5 . o;sf nflu kLl8t 

jf ;fIfL;Fu 7§f d:s/L, ?vf], pkxf;k"0f{ efiffsf] k|of]u gu/L ;wF} 

dof{lbt efiffsf] k|of]u ul/g]5 .  

$=( of}ghGo lx+;faf6 kLl8t dlxnf df}lvs ph'/L lbg cfPdf 

dlxnf sd{rf/Ln] g} clen]v ug]{ Joj:yf ul/g]5 .  

$=!) kmf]gaf6 klg ph'/L lgj]bg l6kfpgsf nflu cfof]un] 

lgz'MNs ;]jf k|bfos gDa/ (Toll free number) sf] Joj:yf 

ug]{5 . o;/L ph'/L÷lgj]bg lnFbf pQm ph'/LnfO{ clen]v u/L 

;DalGwt JolQmaf6 k|dfl0ft u/fO{ /fVg] Joj:yf ldnfO{g]5 .  

$=!! cfof]un] cfkm""n] lbg] ;]jf, nfUg] ;do / ;dodf g} ;f] ;]jf 

k|fKt ug{ g;s]df u'gf;f] ;'Gg] clwsf/L nufotsf s'/fx? pNn]v 

u/L sfo{tflnsf ;lxtsf] gful/s j8fkq tof/ u/L cfof]usf] 

sfof{nodf ;a}n] b]Vg] u/L 6fFl;g]5 .  
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$=!@ cfof]udf ph'/L lgj]bg lbg cfpg] kLl8t, afnaflnsf, a[4, 

ckfË, czQm / dlxnfsf nflu cfof]uaf6 vfg]kfgL, lrof / 

lj>fd sIf cflbsf] ljz]if Aoj:yf ul/g]5 .  

$=!# cfof]un] kLl8tx?sf] ;'ljwfsf] nflu 36gf cg';f/sf] kl/ro 

kq pknAw u/fpg]5 .  

%= k|fyldstfsf] qmd lgwf{+/0f 

kLl8tsf] cj:yf, ck/fwsf] uDeL/tf / ;+Dj]bgzLntf ;d]tnfO{ 

larf/ u/L cfof]un] ug]{ ;'g'jfO{nfO{ k|fyldstf qmd lgwf{/0f ug{ 

b]lvPsf]n] cfof]un] ug]{ ;'g'jfO{ b]xfo adf]lhdsf] k|fyldstf 

qmddf ug]{5M–  

%=! anfTsf/ / of}ghGo lx+;faf6 kLl8t dlxnf jf jflnsf 

ePsf] laifo,  

%=@ h]i7 gful/s,czQm / ckfËtf ePsf] AolQm kLl8t 

ePsf] laifo,  

%=# jfnjflnsf kLl8t ePsf] laifo,  

%=$ Psn dlxnf kLl8t ePsf] laifo,  

%=% dfly n]lvP jfx]ssf xsdf cfof]udf ph"/L lgj]bg 

btf{sf] cfwf/df k'/fgf]sf] qmdn],  

^= sfuh tyf askq 

cfof]udf kLl8t, afnaflnsf, a[4, ckfË tyf dlxnfsf] 

;Da]bgzLntf ;d]tnfO{ larf/ u/L sfuh tyf askq u/fpFbf 

b]xfo adf]lhd u/fO{g]5M  

^=! cfof]udf sfuh tyf askq u/fpFbf kLl8t -dlxnf, 

afnaflnsf, a[4, ckfË_ / ;fIfLsf] cfTd ;Ddfgdf rf]6 gk'Ug] 

u/L lzi6, ;Eo / dof{lbt Jojxf/ ul/g]5 . cfof]udf sfuh 

tyf askq u/fpFbf 7§f d:s/L, ?vf], pkxf;k"0f{ efiffsf] k|of]u 

gu/L kLl8t jf ;fIfLx?;Fu dof{lbt efiffsf] k|of]u ul/g]5 . 
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sfuh tyf askq u/fpFbf kLl8tsf] ;'ljwfsf nflu bf]efif]sf] 

;d]t Joj:yf ug{ ;lsg]5 .  

^=@ cfof]un] of}ghGo lx+;faf6 kLl8t dlxnfsf] sfuh tyf 

askq dlxnf sd{rf/L4f/f g} u/fpg] Joj:yf ug]{5 .  

^=# kLl8t dlxnfsf] sfuh tyf askq u/fpFbf lghn] OR5fPsf] 

JolQmsf] pkl:yltdf u/fpg ;lsg]5 . o;sf nflu cfof]usf] P]g 

/ lgodfjnLdf pNn]v eP adf]lhd kLl8tn] rfx]df cfˆgf] sfg"g 

Aoj;foL /fVg lbg] Aoj:yf ;d]t ul/g]5 .  

^=$ kLl8t dlxnf tyf afnaflnsfn] lbPsf] sfuh tyf askqsf] 

Joxf]/f cfof]usf] sfd sf/jfxL jf sfg"g adf]lhdsf] cGo 

k|of]hgsf] nflu afx]s uf]Ko /fVg] Aoj:yf ul/g]5 .  

&= kLl8tsf] uf]kgLotf 

of}ghGo ck/fwaf6 kLl8t ePsf dlxnf tyf jflnsfsf] dfgj 

clwsf/sf] k|Tofe'lt tyf JolQmut kl/rofTds ljj/0f tyf 

36gfsf] tYo ;fj{hlgs ul/of] eg] pgLx?n] Gofosf] cg'e"lt 

ug]{ eGbf klg ;dfhaf6 nfl~5t eO{ yk kL8f Joxf]g'{ kg]{ 

cj:yf cfpFg ;S5 . To;}u/L 3/ kl/jf/, ufpF ;dfhaf6 

ckx]lnt eP/ afFRg'kg]{ cj:yf cfpFg ;S5 . To:t} pgLx?nfO{ 

kL8ssf] ;d"xaf6 ljleGg 8/, wfs, wDsL cfO{ hLp Hofgdf g} 

hf]lvd kg{ ;S5 . o:tf] cj:yfdf cfkm" lj?4 ePsf] cGofosf] 

sfg"gL pkrf/ tyf kL8snfO{ ;hfo u/fpg cfof]udf pkl:yt 

x'g] sfo{ kl/Tofu ug]{ af6f] /f]Hg k'Ug] cj:yf cfpFg ;S5 . 

To;}n] To:tf kLl8tsf] uf]kgLotf /fVg] ljifo clt dxTjk"0f{ x'g 

cfpF5 . t;y{, cfof]un] anfTsf/ / of}ghGo lx+;faf6 kLl8t 

dlxnf tyf aflnsfsf] uf]kgLotf k|rlnt sfg"g adf]lhd sfod 

ug]{5 . o;f] ubf{ cfof]un] b]xfo adf]lhdsf] sfo{lalw ckgfpg] 

5M–  



 
8 

&=! uf]Ko /fVg'kg]{ laj/0fx?  

cfof]un] cfˆgf] sfd sf/jfxL ubf{ anTsf/ / of}ghGo lx+;faf6 

kLl8t dlxnf tyf jfnaflnsfsf] b]xfo adf]lhdsf] ljj/0f uf]Ko 

/fVg]5 .  

kLl8t dlxnf / afnaflnsfsf] gfd y/, jtg,  

lghsf afa' cfdfsf] gfdy/, jtg,  

ljjflxt dlxnf eP lghsf] kltsf] gfdy/ 

jtg,  

kmf]6f],  

s'g} ljBfno ;+3 ;+:yf;Fusf] cfj4tf 

nufotsf lghx?sf] j}olQms klxrfg v'Ng] 

cGo ljj/0f,  

cfof]un] uf]Ko /fVg] egL lg0f{o u/]sf kLl8tsf] 

ljj/0f .  
 

&=@ uf]kgLotf sfod ug'{kg]{ st{Jo ePsf lgsfo jf JolQmx?M–  

b]xfo adf]lhdsf lgsfo jf AolQmx?n] k|s/0f &=! adf]lhdsf] 

laj/0f uf]Ko /fVg'' kg]{5M–  

cfof]u / o;sf sd{rf/L tyf ljz]if1x?,  

;Da4 sfg"g Joj;foLx?,  

cg';Gwfgdf ;+nUg k|x/L sd{rf/Lx?,  

;~rf/ If]q,  

cfof]usf] sfd sf/jfxLsf] l;nl;nfdf pkl:yt 

;fIfL jf ljz]if1,  

kl/rofTds ljj/0f yfxf kfPsf cleefjs, 

;+/Ifs jf cGo ;+3 ;+:yf / JolQmx?  
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&=# uf]kgLotf sfod ug]{ sfd sf/jfxL  

cfof]usf b]xfo adf]lhdsf sfd sf/jfxLdf k|s/0f &=! 

adf]lhdsf] laj/0f uf]Ko /flvg]5M–  

ph'/L jf lgj]bg btf{ ubf{ jf ph'/L jf lgj]bg 

clen]v ubf{,  

kL8ssf gfddf Dofb ;"rgf hf/L ubf{,  

aofg askq u/fpFbf , 

ljleGg kqfrf/ ubf{, 

k|df0fx? ;+sng ubf{,  

kLl8t nufot cGo JolQmsf] sfuh u/fpFbf,  

cfof]un] cfˆgf] If]qflwsf/leqsf cGo ;a} sfd 

sf/jfxL ubf{,  

 

&=$ anfTsf/ / of}ghGo lx+;faf6 kLl8t dlxnf jf jflnsf;Fu 

;DalGwt laifosf] ;'g'jfO{ ubf{ cfof]un] aGb ;'g'jfO{ -in camera 
Hearing_ ug]{5 .  

&=% o; cfof]usf sfd sf/jfxLdf To:tf kLl8t dlxnf tyf 

afnaflnsfsf] k|s/0f &=! adf]lhdsf] laj/0f kl/jt{g u/L 

kl/jlt{t gfdaf6 lgh;Fu ;DalGwt sfd sf/jfxL ug]{ Aoj:yf 

ul/g]5 .  

&=^ anfTsf/ / of}ghGo lx+;faf6 kLl8t dlxnfsf] k|s/0f &=! 

adf]lhdsf] laj/0f To:tf] kLl8t dlxnfsf] d~h'/Ln] afx]s 

;fj{hlgs ug{ kfOg] 5}g .  
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*= ;fj{hlgs ;'g'jfO{  

;fj{hlgs ;'g'jfO{sf] dfWodaf6 åGåsf] ;dodf ePsf 36gfx?sf] 

;To tYo kQf nufpg / d]nldnfk u/fpg dxTjk"0f{ of]ubfg k''Ug] 

b]lvG5 . t;y{, cfof]un] dfgj clwsf/sf] uDeL/ pNnª3g 

;DaGwL laifodf ;To tYo kQf nufpg ;fj{hlgs ;'g'jfO{ ubf{ 

b]xfo adf]lhdsf] sfo{lalw ckgfpg]5 .  

*=! cfof]un] ;fj{hlgs ;'g'jfO{ ubf{ ;se/ 36gf:yndf g} 

ug]{ Joj:yf ldnfpg]5 .  

*=@ cfof]un] 36gfsf] ;To tYo kQf nufpg kL8s, kLl8t, 

;fIfL / ;j{ ;fwf/0fnfO{ /fv]/ ;fj{hlgs ;'g'jfO{sf] 

cfof]hgf ug{ ;Sg]5 .  

*=# o:tf] sfo{qmddf kLl8t / ;fIfLsf] cfTd;Ddfgdf rf]6 

gk'Ug] u/L lzi6 / dof{lbt efiff k|of]u u/L af]Ng] 

Joj:yf ul/g]5 .  

*=$ ;fj{hlgs ;'g'jfO{ sfo{qmddf Ps kIfn] csf]{ kIfnfO{ 

s6fIfk"0f{ / ckx]ngfhgs zAb / efiffsf] k|of]u ug{ 

k|ltjGw nufO{g]5 .  

*=% cfof]un] ug]{ ;fj{hlgs ;'g'jfO{sf] ;Dej eP;Dd 

:yfgLo ;~rf/ dfWodaf6 k|ToIf k|zf/0f ug]{ Aoj:yf 

ldnfpg]5 .  

(= ;fIfL ;+/If0f 

;+qmd0fsfnLg Gofodf ;fIfLsf] ljz]if e"ldsf / dxTj 

/xG5 . k|fozM 36gfsf k|df0fx? gi6 x'g hfg] 

kL8s÷pNnª\3g stf{x?af6 gi6 ul/g] / nfdf] ;do;Dd 

To:tf k|df0fx?sf] lxkmfht ug{ sl7gfO{ x'g ;Sg] x'Fbf 

36gfsf ;fIfLx? g} Gofo ;Dkfbgdf cfof]un] ;b'kof]u ug{ 
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;Sg]÷e/ kg{ ;Sg] ;a}eGbf dxTjk"0f{ k|df0fx? x'g\ . To;}n] 

;fIfL / kLl8tnfO{ cfˆgf] Aoxf]/f lgw{Ss eP/ AoQm ug]{ 

jftfj/0f ;[hgf ug{ b]xfo adf]lhdsf] sfo{lalw 

ckgfO{g]5 M–  

(=! cfof]usf] sfd sf/jfxLdf ;xof]u ug{] kLl8t, ;fIfL 

jf ltgsf kl/jf/sf ;b:o tyf gft]bf/nfO{ cfof]un] 

cfjZostf cg';f/ ;'/Iffsf] Joj:yf ug]{5 .  

(=@ ;fIfL jf kLl8tsf] ;+/If0f ubf{ cfjZostf cg';f/ 

lghx?sf] gfd / 7]ufgf b'j} kl/jt{g ug]{ Joj:yf 

;d]t ldnfO{g]5 .  

(=# ;fIfL jf kLl8tsf] ;+/If0fsf nflu cfof]un] kl/sNkgf 

u/]sf] ;+/rgf cg';f/ ;fIfL ;+/If0f zfvf v8f 

ul/g]5 .  

(=$ ;fIfL jf kLl8t;Fu cfjZostfg';f/ aGb sf/jfxL 

(in camera) ug{ ;lsg]5 . o;sf nflu cfof]usf 

kbflwsf/L, ;DalGwt sfg'g Joj;foL / ;/f]sf/jfnf 

JolQmx? / cfof]un] tf]s]sf sd{rf/L tyf cGo 

AolQmx? dfq aGb sf/jfxLsf] j|mddf a:g ;Sg] 

Joj:yf ul/g]5 .  

(=% kLl8t jf ;fIfLn] rfx]df askq ubf{ cGo s;}n] lrGg 

g;Sg] u/L k"/} z/L/ jf d'xf/ dfq 5f]Kg] Joj:yf 

ldnfpg ;lsg] / To:tf kLl8t jf ;fIfLn] :j/ abNg 

rfx]df To;f] ug{ lbg ;lsg]5 .  

(=^ To:tf] kLl8t jf ;fIfLnfO{{ kL8s jf cGo s;}n] k|ToIf 

b]Vg gkfpg] u/L >Jo÷b[io ;Djfbsf dfWodaf6 

askq lng] Joj:yf ug{ ;d]t ;lsg]5 .  

(=& cfof]udf askq jf hfgsf/L lbg pkl:yt ePsf] 

JolQm / lghsf] ;+/Ifs÷;xof]uLsf] ?kdf cfpg] Ps 

hgf AolQmn] cfpFbf hfFbf / vfg tyf a:bf nfUg] 

jf:tljs vr{ dfu u/]df cfof]un] To:tf] 
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JolQmx?nfO{ ;f] jfktsf] dgfl;j vr{ pknAw 

u/fpg]5 .  

(=* cfof]udf sfuh jf askq ug]{, s'g} ;"rgf, hfgsf/L 

jf k|df0f lbg] JolQmn] cfˆgf] gfd uf]Ko /fVg rfx]df 

To:tf] JolQmsf] gfduf]Ko /flvlbg] Joj:yf ul/g]5 .  

(=( s'g} JolQmn] cfof]udf sfuh jf askq u/]sf] jf s'g} 

hfgsf/L lbPsf] sf/0fn] dfq lghsf lj?4 s'g} klg 

d'2f rnfOg] jf sfg"gL sf/jfxL ul/g] 5}g .  

(=!) ;/sf/L lgsfodf sfo{/t s'g} sd{rf/L jf 

;'/IffsdL{n] cfkm" sfo{/t lgsfodf /xL cfof]udf 

sfuh, askq jf hfgsf/L lbg ;'/Iffsf sf/0f 

g;Sg] hgfPdf To:tf] sd{rf/LnfO{ P]g adf]lhd lgh 

;?jf x'g ;Sg] / lghnfO{ ;xh x'g] lgsfodf ;?jf 

ug{ ;DalGwt lgsfodf n]vL k7fO{g]5 .  

!)=kl/k"/0f 

;+qmd0fsfnLg Gofosf] Pp6f dxTjk"0f{ sfo{sf] ?kdf kl/k"/0fnfO{ 

lnO{G5 . ;+qmd0fsfnLg Gofosf k"jf{wf/x?df ;a}eGbf hf]8 

lbOPsf] ljifo klg kl/k"/0f g} xf] . dfgj clwsf/ / dfgjLo 

sfg'g;Fu ;DalGwt lx+;fdf k/]sf kl/jf/x?nfO{ Gofols ?kdf 

;Daf]wg ug{ kl/k"/0fsf] cfjZostf x'G5 . kl/k"/0fsf sfo{qmdx?n] 

åGåaf6 kLl8t ePsf JolQm / ltgsf kl/jf/nfO{ s]xL xb;Dd 

ePklg nfe k'Ub5 . kl/k"/0fsf] dfWodaf6 kLl8tnfO{ /fxt 

pknAw u/fO{g] xF'bf kl/k"/0f / To;sf] k|lqmof cToGt dxTjk"0f{ 

x'G5 . cfof]un] kl/k"/0fnfO{ kLl8t, jfnaflnsf, a[4, ckfË tyf 

dlxnf d}qL agfpg b]xfo adf]lhdsf] sfo{lalw ckgfpg]5 M–  

!)=! cfof]un] kLl8tnfO{ kLl8tn] kfpg] /fxt, Ifltk"lt{, ;]jf tyf 

;'ljwf / tL k|fKt ug]{ k|lqmof ;d]t :ki6 pNn]v ul/Psf] 

kLl8t kl/ro kq pknAw u/fpg]5 .  
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!)=@ kl/k"/0fsf nflu l;kmfl/; ubf{ kLl8t dlxnf / afnaflnsf 

ePdf lghsf] efjL hLjg tyf j[lQ ljsf; (career 

development) nfO{ ;d]t ljrf/ ul/g]5 .  

!)=# kl/k"/0f sfo{qmdsf] k|fyldstf lgwf{/0f ubf{ kLl8tsf] 

cfjZostf, cj:yf, O{R5f / dfu a'emL lghsf] k|fyldstf 

cg';f/sf] ;'ljwf, ;x'lnot tyf cGo Aoj:yfsf] l;kmfl/; 

ul/g]5 . o;f] ubf{ l;dfGts[t / lk5l8Psf ;d'bfosf] 

;Da]bgzLntfnfO{ ;d]t larf/ ul/g]5 .  

!)=$ cfof]un] pko'Qm ;Dem]df kLl8tsf] cj:yf / k|s[lt cg';f/ 

lghsf] kl/jf/sf] s'g} ;b:onfO{ b]xfosf] ;'ljwf jf 

;x'lnot pknAw u/fpg l;kmfl/z ug]{5 M–  

!)=$=! lgMz'Ns lzIff  

5fqj[lQsf] l;kmfl/z ubf{ kLl8tsf ;GtfgnfO{ 

of]Uotfsf] cfwf/df pRr tx;Dd k9fpg] 

vr{sf] Joj:yf ug]{ l;kmfl/z ul/g]5 .  

kLl8t afnjflnsfx?nfO{ pknAw u/fO{g] 

5fqj[ltdf Ps?ktf Nofpg] Aoj:yf ug{ 

l;kmfl/z ul/g]5 .  

!)=$=@ :jf:Yof]krf/  

åGåsfnsf 3fO{t] cue+u ePsfx?sf] 

pkrf/sf nflu ;/sf/L, ;fd'bflos 

c:ktfndf ljz]if Aoj:yf ug{sf nflu 

l;kmfl/; ul/g]5 .  

åGåsfnsf 3fO{t]n] pkrf/ u/fPsf] sfuhft 

k]z u/]df oyfy{ 5fgljg u/L To:tf] pkrf/ 

vr{ pknAw u/fpg l;kmfl/z ul/g]5 .  
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åGå kLl8tsf nflu w/fgdf xfn :yflkt 

pkrf/ s]Gb|df cGo lhNnfsf kLl8tx?sf] 

;d]t pkrf/ u/fpg] Joj:yfsf nflu 

l;kmfl/; ug]{5 .  

 

!)=$=# ;Lkd"ns tflnd  

cfof]un] kLl8tx?sf] ?lr / rfxfgf cg';f/ 

s[lif, kfszf:q, ;jf/L rfns, ;'/Iff, 

;f}Gbo{snf, l;nfO{ a'gfO{ cflb ;Lkd"ns 

tflndsf] nflu l;kmfl/z ul/g]5 .  

 

!)=$=$ ljgf Jofh jf ;x'lnotk"0f{ Jofhdf C0f ;'ljwf  

cfof]usf] tkm{af6 kl/k"/0fsf] nflu l;kmfl/; ubf{ 

kLl8tnfO{ pknAw u/fpg] /fxt ;Dej eP;Dd 

Psd'i7 pknAw u/fpg] u/L l;kmfl/; ul/g]5 . 

o;sf nflu kLl8tn] cfkm\gf] efjL sfo{ of]hgfsf] 

vfsf h:t} M kz' kfng, s'v'/f kfng, s[lif, t/sf/L 

v]tL, v'b|f Jofkf/ / k|o{6g Aoj;fo cflb h:tf 

of]hgf to u/L /fxtsf] ;b'kof]u ug]{ sfo{ljlw k]z 

u/]df ;f] sfo{ of]hgfdf vr{ ug]{ u/L ljgf Jofh 

jf ;x'lnotk"0f{ Jofhdf C0f ;'ljwf pknAw u/fpg 

l;kmfl/; ug]{5 .  

!)=$=% a;f]af;sf] Joj:yf  

åGåsfndf 3/, hUUff ljlxg ePsf, la:yflkt 

kfl/Psf / ;DklQ sAhf ul/Psfsf] oyfy{ 

5fgljg u/L P]g tyf lgodfjnLdf pNn]v 

eP adf]lhdsf] pko'Qm a;f]af;sf] nflu 

l;kmfl/z ul/g]5 .  

cfjZostf cg';f/ kLl8t dlxnf, 

afnjflnsf, a[4 / ckfËsf nflu k'gM:yfkgf 
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s]Gb| / afnu[xsf] :yfkgf ug{ l;kmf/L; 

ul/g]5 .  

g]kfn ;/sf/4f/f ljleGg lhNnfdf :yflkt 

k'g{:yfkgf s]Gb| / afn u[xdf åGå kLl8t 

dlxnf, afnjflnsf, a[4 / ckfËsf nflu 

cf/If0fsf] Joj:yf ug{ l;kmfl/z ul/g]5 .  
 

!)=$=^ /f]huf/sf] ;'ljwf  

kLl8tsf] cj:yfnfO{ larf/ u/L cfof]un] 

lg0f{o u/] adf]lhdsf] /f]huf/Lsf] nflu 

l;kmfl/z ul/g]5 .  
 

!)=$=& cfof]un] pko'Qm ;Dem]sf] cGo ;'ljwf jf 

;x'lnotM  

åGåsf qmddf Psn ePsf dlxnfsf] 

hLljsf]kfh{gsf nflu dfl;s eQf pknAw 

u/fpg l;kmfl/; ul/g]5 .  

kLl8tsf] d[To' e};s]sf]df kLl8tn] kfpg] 

Ifltk"lt{, ;'ljwf jf ;x'lnot lghsf] kl/jf/sf] 

glhssf] xsjfnfnfO{ pknAw u/fpg 

l;kmfl/z ul/g]5 .  

ckfËtf ePsf JolQmx?sf] k'gM kl/If0f u/fO{ 

pgLx?sf] cj:yf cg';f/sf] ckfËtf k|ltzt 

lgwf{/0f u/]/ ;f]xL cg'?k dfl;s eQf pknAw 

u/fpg l;kmfl/z ul/g]5 . kLl8t ckfËsf 

jfnjflnsfsf] klg plrt z}lIfs 5fqj[lQ 

5fqjf;sf] Joj:yf / kLl8tsf] lgMz'Ns 

cf}ifwL pkrf/ u/fpg l;kmfl/; ul/g]5 .  
 

!)=$=* anfTs[t dlxnfaf6 hGd]sf] ;Gtfgsf] afj' kQf 

gnfu]sf] cj:yfdf lghsf] e/0fkf]if0f, lzIff cflbsf nflu 

cfof]un] l;kmfl/; ug]{5 .  
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!!=d]nldnfk 

;dfhdf bLuf] zflGt :yfkgf ug'{ klg ;+qmd0fsfnLg Gofosf] 

Pp6f dxTjk"0f{ sfo{ xf] . d]nldnfkn] klg bLuf] zflGtsf nflu 

dxTjk"0f{ e"ldsf v]Ng] xF'bf d]nldnfknfO{ kLl8t, jfnaflnsf, a[4, 

ckfË / dlxnf d}qL agfpg cfof]un] b]xfo adf]lhdsf] sfo{lalw 

ckfpg]5M–  

!!=! d]nldnfk u/fpFbf cfof]un] kLl8tnfO{ x'g uPsf] Iflt 

jfkt dgfl;j Ifltk"lt{ kL8såf/f pknAw u/fpg 

nufpg]5 .  

!!=@ d]nldnfk u/fpg] ;DaGwdf cfof]un] kL8s / 

kLl8tnfO{ pTk|]l/t ug{sf] nflu b]xfo adf]lhdsf] sfd ug{ 

jf u/fpg ;Sg]5M–  

!!=@=! ;z:q åGåu|:t 7fpFdf kL8s, kLl8t tyf lghsf 

kl/jf/nfO{ ;lDdlnt u/fO{ d]nldnfk ;df/f]x cfo]fhgf 

ug{],  

!!=@=@ kL8s, kLl8t tyf lghsf kl/jf/sf] ;+nUgtfdf 

;z:q åGåsf] qmddf d/]sf JolQmsf] ;Demgf :j?k k|ltdf 

jf ;fj{hlgs :yn -h:t}M emfkfdf a]kQf kl/jf/n] lgdf{0f 

u/]sf] :tDe cflb_ lgdf{0f ug]{ jf :tDe v8f ug]{ .  

!!=@=# d]nldnfk ;DaGwL ljleGg n]v, /rgf, lgaGw, 

uLt,lrq cflb k|sfzg ug{ .  

!!=@=$ ;fdflhs tyf ;fd'bflos ;b\efj a9fpg .  

!!=@=% cGo pko'Qm sfo{x? ug{ h:t}M d[tssf] gfddf 

rf}tf/f, kf6L, wf/f, s'jf, rfkfsn, k':tsfno, k|j]z4f/, 

cflb lgdf{0f ug{{ .  
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!@=cfof]usf] sfd sf/jfxL ;fj{hlgs ug]{  

cfof]un] cfˆgf] sfd sf/jfxL v'nf / kf/bzL{ ?kdf ;DkGg u/L 

;j{;fwf/0fsf] hfgsf/Lsf nflu b]xfo adf]lhd ;fj{hlgs ug]{5M–  

!@=! cfof]un] kl/k"/0f / Ifdfbfgsf] nflu l;kmfl/z u/]sf, 

d]nldnfk u/fPsf, Ifdfbfgsf nflu l;kmfl/z u/]sf / 

sfg"gL sf/jfxLsf] nflu l;kmfl/; u/]sf laifox? 

;j{;fwf/0fsf] hfgsf/Lsf] nflu ;a} k|sf/sf ldl8ofaf6 

;fj{hlgs ug]{5 .  

!@=@ o;/L cfof]un] cfˆgf sfd sf/jfxL ;fj{hlgs ubf{ 

P]gsf] bkmf !( sf] pkbkmf -@_ adf]lhd kLl8tsf] ;'/Iff 

;d]tsf nflu uf]Ko /fVg'kg]{ ljifox?nfO{ ;fj{hlgs ul/g] 

5}g .  

 

!# cleof]hgsf] nflu l;kmfl/; 

;+qmd0fsflng Gofosf] Pp6f cToGt dxTjk"0f{ sfo{ b08lxgtfsf] 

cGTo ug'{ xf] . åGåsfnsf dfgj clwsf/sf uDeL/ pNnª\3gsf 

36gfsf bf]ifLx?nfO{ sfg"gsf] bfo/f leq Nofpg cfof]un] 

cleof]hgsf nflu b]xfo adf]lhd l;kmfl/z ug]{5 M–  

!#=! cfof]un] anfTsf/ / uDeL/ k|s[ltsf cGo ck/fwdf 

P]g cg';f/ kL8snfO{ cleof]hgsf nflu l;kml/z ug]{5 .  

!#=@ k|s/0f !#=! adf]lhdsf ck/fwdf cg';Gwfg k"/f 

eP/ ;To tYo kQf nfu]kl5 cfof]un] ck/fw} lkR5} 

cleof]hgsf] nflu l;kmfl/z ug]{5 .  

!$=ljljw  

cfof]un] cfˆgf] sfd sf/jfxL kLl8t, afnaflnsf, a[4, ckfË tyf 

dlxnf d}qL agfpg b]xfo adf]lhdsf] sfo{lalw ;d]t ckgfpg]5M–  
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!$=! cfof]usf] sfd sf/jfxLsf ;DaGwdf cfjZostfg';f/ 

kLl8tx?;Fu :ynut cGtlqm{of sfo{qmd ul/g]5 .  

!$=@ kLl8tnfO{ cfof]usf] sfd sf/jfxL ;DaGwL k|lqmof, 

cfof]uaf6 lbOg] ;]jf / nfUg] ;do / ;Dks{ ug]{ JolQm 

;d]tsf] af/]df hfgsf/L u/fO{g]5 .  

!$=# kLl8tnfO{ oyfy{ 36gf k|s6 ug{ ;xlhs/0fsf] 

Joj:yf ldnfO{g]5 . h;sf nflu x]Nk 8]:s, tflnd k|fKt 

dlxnf / k'?if sd{rf/L, dgf];fdflhs k/fdz{bftf, sfg"g 

Joj;foL, dlxnf / k'?if k|x/L cflbsf] Joj:yf ;d]t 

ul/g]5 .  

!$=$ kLl8t d}qL, dlxnf, afnaflnsf, a[4 / ckfË d}qL 

Jojxf/ ug]{ ljifodf sd{rf/Lx?nfO{ pko'Qm tflndsf] 

Joj:yf ul/g]5 . o; cGtu{t cGo laifosf cltl/Qm 

dgf];fdflhs k/fdz{, n}lËs ;+j]bgzLntf, ckfË 

,afnaflnsf, a[4 / dlxnf d}qL Jojxf/ h:tf laifodf 

bIftf clea[l4sf nflu :jb]zL tyf ljb]zL k|lzIf0f lbg] 

Joj:yf ldnfO{g]5 .  

!$=% kLl8tsf] ph'/L lgj]bgsf ;DaGwdf ul/Psf] 

sf/jfxLsf] cWofjlws hfgsf/L SMS dfkm{t\ df]afOndf / 

web sitedfkm{t klg pknAw u/fpg] Joj:yf ldnfpg]5 .  

!$=^ kLl8tn] cfof]u ;dIf cfaZos sfuhftx? k|flKtsf 

nflu l;kmfl/z ul/lbgsf nflu cg'/f]w u/]df cfof]un] 

;DalGwt lgsfodf l;kmfl/z ul/lbg ;Sg]5 .  

!$=& 36gfsf] 5fgljg jf cg';Gwfgdf v6fO{g] 6f]nLnfO{ 

n}lËs ;dfj]zL jgfO{g]5 .  

!$=* cfof]un] cfkmgf] k|ltj]bgdf n}lËs ;Dj]bgzLntfsf 

36gfx?, tL 36gfx? 36\g'sf sf/0fx? / eljiodf To:tf 
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36gfx? bf]xf]l/g glbg ug'{kg]{ pkfox? ;d]tsf] 5'§} 

laj/0f ;dfj]z ug]{5 .  

!$=( åGåsf sf/0f afndgf]lj1fg dfly k/]sf c;/x?sf] 

cWoogsf] laj/0fnfO{ ;d]t cfof]usf] k|ltj]bgdf ;dfj]z 

ul/g]5 .  
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a]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg, ;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]u 

P]g, @)&! / ;+zf]wg  

1. P]gsf] k|:tfjgfsf] t];|f] cg'R5]b / bkmf # df æuDeL/ ck/fwÆ eGg] 

zAbx? k|of]u ePsf / bkmf @^ -@_ df æuDeL/ k|s[ltsf cGo 

ck/fwÆ eGg] zabx? k|of]u ePsf] b]lvG5 . bkmf @ -`_ df ædfgj 

clwsf/sf] uDeL/ pNn+3gÆ sf] kl/efiff ePsf] 5 eg] æuDeL/ 

ck/fwÆ jf æuDeL/ k|s[ltsf cGo ck/fwÆ sf] P]gdf kl/efiff ePsf] 

5}g . P]gsf] ;du| Joj:yf x]bf{ ;To cGj]if0f d]nldnfk, kl/k"/0f, 

Ifdfbfg / sfg"gL sf/jfxL ug'{kg]{ cj:yf /x]sf] / bkmf !# -%_ 

adf]lhd o; cfof]usf] If]qflwsf/ bkmf @ -`_ n] kl/efiff u/]sf 

dfgj clwsf/sf] uDeL/ pNn+3gsf 36gfx? dWo] * j6fdf l;ldt 

/x]sf] x'Fbf pQm 36gfx?dWo] s'g s'g 36gf jf ck/fw uDeL/ 

ck/fw jf uDeL/ k|s[ltsf cGo ck/fw x'g\ ;jf]{Rr cbfntsf] ldlt 

@)&!.!!.!$ sf] km};nf ;d]tsf] ;Gbe{df kl/eflift -P]g ;+zf]wg_ 

x'g'kg]{ .  

2. ;jf]{Rr cbfntsf] km};nf cg'?k ab/ jf cdfGo 3f]lift eP 

adf]lhd bkmf bkmf @$, bkmf @% -#_ / -$_ bkmf @^-%_ / bkmf @( -

!_ / -@_ df ;+zf]wg x'g'kg]{ .  

3. pko'{Qm k|s/0f ! adf]lhd kl/efiff u/L ;s]kl5 To;af6 cGo 

bkmfdf kg]{ k|efj / ;jf]{Rr cbfntsf] km};nf cg'?k ab/ jf cdfGo 

3f]lift ePsf Joj:yfn] cGo bkmfdf kfg]{ k|efj -cross 
reference impact_ cWoog u/L cGo bkmfx? vf;u/L bkmf @% 

/ @( df ;+zf]wg x'g'kg]{ .  
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4. P]gsf] bkmf @ -`_ -%_ df ;z:q åGåsf] qmddf lgMz:q JolQm jf 

hg;d'bfo lj?4 nlIft u/L jf of]hgfa4 ?kdf ul/Psf] zf/Ll/s jf 

dfgl;s oftgfnfO{ dfgj clwsf/sf] uDeL/ pNn+3gsf] kl/efiff 

leq kfl/Psf] 5 . k|rlnt g]kfn sfg"gn] xfn;Dd oftgfnfO{ 

ck/flws/0f u/]sf] klg 5}g, ;hfo tf]s]s]f klg 5}g . oftgf 

lj?4sf] dxf;lGwsf] kIf ePsf] ;Gbe{df oftgfnfO{ ck/flws/0f u/L 

;hfo tf]Sg] bfloTj /fHosf] x'G5 . To;}u/L oftgfnfO{ ck/flws/0f 

/ ;hfo tf]Sg] u/L sfg"g agfpFbf a]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg, 

;To lg?k0f tyf d]nldnfk P]g, @)&! -P]g_ df pko{'Qmfg';f/ 

kl/eflift oftgfnfO{ klg ck/flws/0f u/L ;hfo tf]Sg] Joj:yf 

x'g'kg]{ x'G5 .  

5. ;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]usf] :yfkgf ;Dat\ @)%@ ;fn 

kmfNu'0f ! ut]b]lv @)^# ;fn d+l;/ % ut];Dd /fHo kIf / 

tTsflng g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -dfcf]jfbL_ aLr ePsf] ;z:q åGåsf] 

qmddf ePsf uDeL/ dfgj clwsf/ pNn+3gsf 36gfx?sf] 5fgljg 

u/L cfjZostfg';f/ sfg"gL sf/jfO{sf] nflu l;kmfl/; ug{ ;d]t 

ePsf] xf] . P]gsf] bkmf @-`_ df ljleGg gf} lsl;dsf 36gfx?sf] 

kl/efiff ul/Psf] 5 . k|rlnt sfg"gdf tL 36gfx? dWo] sltko 

36gfx?sf ;DaGwdf sfg"gL sf/jfO{ rnfpg 5f]6f] cjlwsf] xbDofb 

tf]lsPsf] cj:yf 5 . ;Ddflgt ;jf]{Rr cbfntaf6 l/6 g+= )^(-
ws-))%& cfb]z ldlt@)&).)(.!* df o;} ljifosf] k"j{jlt{ 

cWofb]zsf] xbDofbsf] ;DaGwdf b]xfo adf]lhd cfb]z ePsf] 

b]lvG5 .  

æcfof]un] l;kmfl/z u/]sf] jf dGqfnosf] kqfg';f/dxfGofolwjQmfn] 

d'2f rnfpg' kg]{ 7x/ u/]kl5 d'2f rnfpFbf rnfpg] xbDofb 

tf]lsPsf] / xbDofb #% lbg tf]lsPsf] sf/0faf6 xbDofbleq d'2f 

grnfPdf Gofodf kg]{ k|efj Pj+ ;f] ;DaGwL pQ/bfloTj ;d]t 

ls6fg u/]sf] gb]lvPsf] ;fy} To:tf] uDeL/ s;"/df cNk xbDofb 

tf]Sbf dfgj clwsf/ sfg"gsf] pNn+3gsf] 36gfdf b08lxgtfsf] 
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cj:yf l;h{gf x'g;Sg] x'gfn] ;d]t pQm Joj:yf ;+ljwfgsf] df}lns 

xs Pj+ Gofo ;DaGwL Joj:yf / ;+ljwfgn] clusf/ u/]sf] Gofosf] 

dfGo l;4fGtsf] ljk/Lt b]lvPsf]n] pk/f]Qm adf]lhd ;+ljwfg / Gofo 

;+ut x'g]u/L ;+zf]lwt / kl/dfh{g ug'{kg]{Æ  

To;}u/L xbDofbsf] :ki6 Joj:yf ul/of] eg] cfof]usf] l;kmfl/z 

adf]lhd kL8s pk/ sfg"gL sf/jfO{ x'G5 eGg] s'/fdf kLl8tnfO{ 

ljZj:t x'g yk ;xof]u k'Ug] ;d]t ePsf]n] P]gsf] bkmf @( sf] 

pkbkmf -$_ kl5 b]xfosf] pkbkmf -%_ yKg'kg]{M  

æ-%_ o; P]g cGtu{t cfof]usf] l;kmfl/zdf kL8s pk/ d'2f rNg] 

cj:yfdf xbDofb nfUg] 5}g Æ  

6. kLl8tx?nfO{ cfof]u ;dIf kL8ssf lj?4sf] cfˆgf s'/f /fVgsf 

nflu cfof]un] sfg"gL sf/jfO{sf] nflu u/]sf] l;kmfl/z sfof{Gjog 

x'g] cfjZos ;a} Joj:yf ePsf] kLl8tn] b]v]df kLl8tnfO{ cfZj:t 

x'g yk d2t k'U5 . P]gsf] bkmf @( sf] pkbkmf -$_ df g]kfn 

;/sf/n] sfg"g adf]lhd u7g u/]sf] ljz]if cbfntdf kL8s lj?4 

d'4f rNg] Joj:yf 5 . g]kfn ;/sf/n] o; k|of]hgsf nflu ljz]if 

cbfnt xfn;Dd u7g u/]sf] 5}g . k|:t't ljifo;Fu ;DalGwt d'2fx? 

rnfpg g]kfn ;/sf/n] sfg"g adf]lhd ljz]if cbfnt u7g ug]{ xf] 

jf xfn ljBdfg ljz]if cbfntnfO{ g} lhDd]jf/L lbg] xf] :ki6 ePsf] 

5}g . o;y{ of] ljifo osLg u/L P]gsf] bkmf @%-#_ / @( -!_, -@_ / 

-$_ adf]lhdsf] ljz]if cbfntsf] Joj:yf x'g'kg]{ .  

7. P]gsf] bkmf @$ df sAhf jf hkmt ul/Psf] ;DklQ ;DalGwt 

JolQmaf6 lkmtf{ ug{ g]kfn ;/sf/;Fu l;kmfl/z ug]{ Joj:yf /x]sf] / 

;jf]{Rr cbfntsf] km};nf -k]h &)_ df sAhf ;Dklt ;DalGwt 

xsbf/nfO{ lkmtf{ ug{ ;+u7g ;d]tnfO{ hjfkmb]xL agfpg ;+zf]wg 

x'g'kg]{ cj:yf /x]sf] pNn]v ePsf] ;Gbe{nfO{ ljrf/ u/L P]gdf 

cfjZos ;+zf]wg k|:tfj x'g'kg]{ .  
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8. P]gsf] bkmf @% sf] pkbkmf $ df dfgj clwsf/sf] uDeL/ 

pNn3gsf] cf/f]kdf ;fj{hlgs kb wf/0f u/]sf] s'g} JolQm bf]ifL 

b]lvPdf ljefuLo sf/jfO{ ug{ ;DalGwt clVtof/jfnf ;dIf n]vL 

k7fpg' kg]{ Joj:yf 5 . ;jf]{Rr cbfntsf] km};nf -k]h &)_ 

cleo'Qmn] ljefuLo sf/jfO{sf cfwf/df kmf}hbf/L bfloTjaf6 pGd'lQm 

gkfpg] Joj:yf ug{ ;+zf]wg x'g'kg]{ cj:yf /x]sf] pNn]v ePsf] 

;Gbe{nfO{ ljrf/ u/L P]gdf cfjZos ;+zf]wg k|:tfj x'g'kg]{ .  
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सत्य ननरुपण तथा मेलनमलाप आयोग 

एक पररचय 

 
 

 

 

१. सत्य ननरुपण तथा मलेनमलाप आयोग गठन 

नेपालको अन्तररम संनवधान, २०६३ र नबस्तृत शानन्त सम्झ तामा 

उल्लेनित प्रनतवद्धता अनुसार व्यवस्थानपका संसदले बेपत्ता पाररएका 

व्यनिको छाननबन, सत्य ननरुपण तथा मेलनमलाप आयोग नवधेयक, 

२०७१ पाररत गरेपश्चात आयोग गठनको प्रक्रिया अगानड बढेको हो । 

आयोगका पदानधकारीहरुको ननयुनिको लानग नेपाल सरकारल े

पूववप्रधानन्यायाधीश ओमभि श्रेष्ठको संयोजकत्वमा नसफाररस सनमनत 

गठन गरेको नथयो । उि सनमनतको नसफाररस बमोनजम 

मनन्िपररषद ् बाट २०७१ साल माघ २७ गत े अध्यक्ष तथा दईु 

मनहलासनहत पाौँच जना पदानधकारी सनम्मनलत सत्य ननरुपण तथा 

मेलनमलाप आयोग गठन गररएको हो । 

२. आयोगको उदे्दश्यहरुुः 

आयोगका प्रमुि उदे्दश्यहरु यसप्रकारका छन :– 

 मानव अनधकारको गम्भीर उल्लङ्घनका घटनाको बारेमा सत्य 

अन्वेषण तथा छाननवन गरी वास्तनवक तथ्य जनसमक्ष 

ल्याउन,े 

 पीनडत र पीडक एक्रकन गने तथा गम्भीर अपराधमा सलग्न 

पीडकलाई कानूनी कारवाहीको लानग नसफाररस गन,े 

 पीनडतलाई पररचयपि उपलब्ध गराउन े र पररपूरणको लानग 

नसफाररस गन,े 

 समाजमा शानन्त र मेलनमलापको वातावरण बनाउने, 

 भनवष्यमा द्वन्द्व दोहोररन नक्रदन चाल्नुपन े कदमहरु पनहचान 

गरी नसफाररस गन,े 
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 शानन्त प्रक्रकृयालाई सफलतापवूवक टुङ््याउन सहयोग गन,े  

३. आयोगका कायवहरुुः 

आयोगका प्रमुि कायवहरु यसप्रकारका छन :– 

(क)  सत्य ननरुपण सम्बन्धी कायवुः 

सशस्त्र द्वन्द्वको िममा भएका मानव अनधकारको गम्भीर 

उल्लङ्घनका घटनाहरुमा पीनडत वा ननजको तफव बाट आयोगमा 

उजुरी परेमा वा आयोगलाई कुनै स्रोतबाट जानकारी प्राप्त भई 

आयोगल े छाननवन गनव उपयुि सम्झेका त्यस्ता घटनाका 

सम्बन्धमा छाननवन, सत्य अन्वेषण तथा अनभलेि नगरी सत्य 

ननरुपण सम्बन्धी कायव गदवछ । आयोगल ेआवश्यकता अनुसार 

साववजननक सुनुवाई र अन्य अनुसन्धानका नवनधहरु प्रयोग गरी 

सत्य तथ्य जनसमक्ष ल्याउौँछ । आयोगले त्यस्ता घटनाहरुका 

सम्बन्धमा छाननवन गदाव अदालतलाई भएसरहको अनधकार प्रयोग 

गनव सक्छ । 

(ि) कानूनी कारवाहीका लानग नसफाररसुः 

 कानुनी कारवाही सङ्िमणकालीन न्यायको एउटा महत्त्वपूणव पक्ष 

हो ।आयोगले सशस्त्र द्वन्द्वका िममा भएका मानव अनधकारको 

गम्भीर उल्लङ्घनका घटनाहरु जस्तैुः बलात्कार, य नजन्य हहसा 

र गम्भीर प्रकृनतका अन्य अपराधमा संलग्न पीडकहरुलाई कानूनी 

कारवाहीको लानग नसफाररस गदवछ । 

(ग)  मेलनमलाप सम्बन्धी कायवुः 

 पीडक वा पीनडतले मेलनमलापको लानग आयोगमा ननवेदन 

क्रदएमा आयोगले पीनडत र पीडकबीच मेलनमलाप गराउन सक्छ 

। तर पीडकल े मलेनमलापको लानग ननवेदन क्रदएको अवस्थामा 

पीनडतको सहमनत अननवायव नलनुपनछे । मेलनमलाप गराउौँ दा 

आयोगले पीडकलाई ननजल ेगरेको गलत कामको पश्चाताप गनव 

लगाई पीनडतलाई हुनगएको क्षनतवापत पीडकबाट मनानसव 

क्षनतपूर्तत भराउन सक्छ । मेलनमलाप गराउन े सम्बन्धमा 

पीनडतलाई उत्प्रेररत गनवको लानग आयोगले सशस्त्र द्वन्द्वग्रस्त 

ठाउौँमा मेलनमलाप समारोह आयोजना गन,े सशस्त्र द्वन्द्वको 

िममा मरेका व्यनिको सम्झनास्वरुप प्रनतमा वा साववजननकस्थल 
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ननमावण गनव वा स्तम्भ िडा गनव लगाउन,े मेलनमलाप सम्बन्धी 

नवनभन्न लेि रचना, ननबन्ध, गीत, नचि प्रकाशन गनव लगाउन े

व्यवस्था समेत गनव सक्छ । 

(घ)  पररपूरणको लानग नसफाररसुः 

 पररपूरणबाट पीनडत वा ननजका पररवारलाई क्षनतपूर्तत र राहत 

प्रदान गन,े पुनरुद्धार र समाजमा पुनस्थावपना गने तथा 

पीनडतको सन्तुनि सम्बोधन गने जस्ता नबषयहरु पदवछन  । 

आयोगले पीनडतको इच्छा वा माग बुझी ननुःशुल्क नशक्षा वा 

स्वास्थ्योपचार, सीपमूलक तानलम, नबनाव्याज वा सहुनलयतपणूव 

व्याजमा ऋण सुनवधा, बसोबासको व्यवस्था, रोजगारको सुनवधा 

तथा आयोगले उपयुि सम्झेको अन्य सुनवधा वा सहुनलयत 

उपलब्ध गराउन नेपाल सरकारसमक्ष नसफाररस गछव । साथ ै

कसैले पीनडतको कुनै सम्पनत्त कब्जा वा जफत गरेको देनिएमा 

त्यस्तो सम्पनत्त क्रफताव गराउने तथा सो सम्पनत्तको वास्तनवक 

क्षनत यक्रकन गरी मनानसव क्षनतपूर्तत उपलब्ध गराउन नेपाल 

सरकारसमक्ष नसफाररस गनेछ । 

 (ङ)  क्षमादानको लानग नसफाररसुः 

 आयोगले बलात्कार र गम्भीर प्रकृनतका अन्य अपराधमा संलग्न 

पीडकलाई क्षमादानको लानग नसफाररस गदैन । गम्भीर प्रकृनतका 

बाहके अन्य अपराधमा संलग्न पीडकहरुलाई क्षमादानको लानग 

आयोगले नसफाररस गनव सक्छ । यसरी नसफाररस गदाव सशस्त्र 

द्वन्द्वको िममा आफूबाट गलत काम भएको कुरा स्वीकार गरेको, 

गल्तीको पश्चाताप गरेको, भनवष्यमा त्यस्तो क्रकनसमको कायव 

नगन ेप्रनतज्ञा गरेको, पीनडतसौँग नचत्त बुझ्दो ढंगल ेक्षमायाचना 

गरेको, क्षमादान सम्बन्धमा पीनडतले सहमनत क्रदएको तथा 

घटनाको गम्भीरता समेत आयोगले नवचार गनेछ । 

(च)  नीनतगत तथा संरचनागत सुधारको लानग नसफाररसुः 

 भनवष्यमा सशस्त्र द्वन्द्व नदोहोररनका लानग नेपाल सरकारल े

अवलम्वन गनुवपने नीनतगत, संरचनागत, संस्थागत, कानूनी, 
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प्रशासननक र ब्यवहाररक सुधारका नवषयहरु बारे आयोगल े

नेपाल सरकारसमक्ष नसफाररस गछव । 

(छ) अन्य कायवुः 

 आयोगमा बयान, वकपि वा जानकारी क्रदन उपनस्थत भएको 

ब्यनिले आउौँदा, जाौँदा र िान तथा बस्दा लाग्ने वास्तनवक 

िचवमा  गरेमा आयोगले त्यस्तो िचव उपलब्ध गराउौँछ भन े

त्यस्ता व्यनिले आफ्नो र आफ्नो पररवारका सदस्यहरुको 

सुरक्षाको लानग अनुरोध गरेमा वा आयोगले सुरक्षा क्रदन 

आवश्यक ठानेमा नेपाल सरकारको सहयोग नलई सुरक्षाको लानग 

उनचत व्यवस्था गदवछ । त्यसैगरी आयोगले आफ्नो अवहलेनामा 

कारवाही चलाउन र अवहलेना भएको ठहराएमा पन्र 

हजारसम्म जरीवाना वा तीन मनहनासम्म कैद वा दवैु सजाय 

गनव सक्दछ । 

(ज) आयोगको प्रनतवेदन कायावन्वयनुः 

 आयोगले क्रदएको अन्तररम प्रनतवेदन वा अन्य प्रनतवेदनहरुमा 

उनल्लनित नसफाररस कायावन्वयन गन ेगराउने नजम्मेवारी शानन्त 

तथा पुनर्तनमावण मन्िालयलाई क्रदइएको छ । आयोगको 

प्रनतवेदनमा उनल्लनित नसफाररस कायावन्वयन भए नभएको 

अनुगमन गने नजम्मेवारी रानिय मानव अनधकार आयोगलाई 

क्रदइएको छ । यसबाट यस आयोगका नसफाररसहरु 

प्रभावकारीरुपमा कायावन्वयन हुनेछ । 
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सनंक्षप्त जानकारी 
 

 

१. सत्य ननरुपण भनकेो केहो ? 

सशस्त्र द्वन्द्वको समयमा भएका मानव अनधकारको गम्भीर 

उल्लङ्घनका घटनाहरुको अनुसन्धान छुटै्ट नबशेष संयन्िबाट गनव 

उपयुि हुन ेभएकोले नवशेष संयन्िबाट त्यस्तो घटनाहरुको छाननवन 

गरी दोषी र पीनडत को को हुन  र घटनाको वास्तनवक सत्य तथ्य 

पत्ता लगाउने कायव हो । 

२. सशस्त्र द्वन्द्व भन्नाल ेके बनुझन्छ ? 

सशस्त्र द्वन्द्व भन्नाले सम्बत  २०५२ साल फागुन १ गतदेेनि २०६३ 

साल मंनसर ५ गतेसम्म राज्य पक्ष र तत्कानलन नेपाल कम्युननि 

पाटी (माओबादी) बीच भएको सशस्त्र द्वन्द्व भन्ने बुनझन्छ । 

३. मानव अनधकार भनकेो केहो ? 

मानवलाई मानवीय मूल्य र मयावदाका साथ मानव भएर बाौँच्नका 

लानग नभई नहुने न्यूनतम आधारभूत अनधकारहरुको संग्रह न ैमानव 

अनधकार हो । 

 नेपालको अन्तररम संनवधान २०६३ को भाग ३ मा मानव 

अनधकारहरुलाई म नलक हकको रुपमा ब्यवस्था गररएको छ । 

४. नपेालमा सत्य ननरुपण तथा मलेनमलाप आयोग (आयोग) गठन 

गनुवपन ेअवस्था क्रकन सजृना भयो ? 

सशस्त्र द्वन्द्वको िममा भएका मानव अनधकारको गम्भीर उल्लङ्घनका 

घटना र त्यस्तो घटनामा संलग्न ब्यनिहरुको बारेमा वास्तनवक सत्य 

तथ्य पत्ता लगाई साववजननक गनव, पीडक र पीनडतबीच मेलनमलाप 

गराउन, पीनडतलाई पररपूरण (क्षनतपूर्तत समेत) को ब्यवस्था 

लगायत त्यस्तो घटनासौँग सम्बनन्धत गम्भीर अपराधमा संलग्न 

ब्यनिलाई कानूनी कारवाहीका लानग नसफाररस गनव नपेालको 

अन्तररम संनवधान, २०६३ को धारा ३३ र २०६३ साल मंनसर ५ 

गते नेपाल सरकार र नेपाल कम्युननि पाटी माओबादीबीच भएको 

नबस्तृत शानन्त संझ ताको बुौँदा नं ५.२.५ को आधारमा बेपत्ता 
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पाररएका ब्यनिको छाननवन, सत्य ननरुपण तथा मलेनमलाप आयोग 

ऐन, २०७१ बमोनजम यस आयोग गठन भएको हो । 

५. यस आयोगको गठन कनहल ेभयो ? 

नेपाल सरकार, मनन्िपररषद्को ननणवयअनुसार नमनत २०७१ साल 

माघ २७ गते यस आयोगको गठन भएको हो । 

६. आयोगल ेकनहलदेेनि कनहलसेम्मका घटनाको छाननवन गछव ? 

आयोगले २०५२ फागुन १ गतेदेनि २०६३ मंनसर ५ गतेसम्मका 

सशस्त्र द्वन्द्वसौँग सम्बनन्धत घटनाको माि छाननवन गछव । 

७. पीडक भन्नाल ेकसलाई बनुझन्छ ? 

पीडक भन्नाले सशस्त्र द्वन्द्वको िममा मानव अनधकारको गम्भीर 

उल्लङ्घन सम्बन्धी अपराधमा संलग्न व्यनि र त्यस्तो अपराध गनव 

आदेश क्रदने व्यनि समेतलाई बुनझन्छ । 

८. पीनडत भन्नाल ेकसलाई बनुझन्छ ? 

पीनडत भन्नाले सशस्त्र द्वन्द्वको िममा भएका मानव अनधकारको 

गम्भीर उल्लङ्घनको पररणामस्वरुप मृत्य ु भएको, अपहरण तथा 

शरीर बन्धक बनाईएको वा शारीररक वा माननसक यातना, 

य नजन्य वा आर्तथकरुपमा हानी नोक्सानी पुगेको वा थुनामा रहकेो 

व्यनि तथा ननजको पररवारको सदस्य समेतलाई बुनझन्छ । साथै, 

सो शब्दले मानव अनधकारको गम्भीर उल्लङ्घनको पररणामस्वरुप 

मानवीय, सामानजक वा सामुदानयकरुपमा गम्भीर प्रनतकूल असर पगु्न 

गएको समुदाय समेतलाई जनाउौँछ । 

९. आयोगल े मानव अनधकारको गम्भीर उल्लङ्घन सम्बन्धी घटनाको 

छाननवन कसरी गछव ? 

आयोगले तल उल्लेि भए बमोनजमका आधारमा मानव अनधकारको 

गम्भीर उल्लङ्घन सम्बन्धी घटनाको छाननवन गछवुः 

(क) पीनडत वा ननजको तफव बाट कसैले आयोग समक्ष उजूरी 

क्रदएमा,  

(ि) आयोगलाई कुनै स्रोतबाट जानकारी प्राप्त भएमा,  

(ग) आयोगले छाननवन गनव उपयुि सम्झेमा । 

१०. आयोगल ेसत्य तथ्य कसरी पत्ता लगाउौँछ ? 

 (क) आयोगले पीनडतले उपलब्ध गराएको प्रमाणको

 नवश्लेषणको माध्यमबाट 
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 (ि) स्थलगत अध्ययनको माध्यमबाट 

 (ग) बयान र साक्षी बकपिको माध्यमबाट 

 (घ) साववजननक सुनुवाईको माध्यमबाट 

११. “पररपरूण” भनकेो के हो र आयोगको पररपरूण गदाव के भनूमका 

हुन्छ  ? 

पररपूरणनभि पीनडतलाई उपलब्ध गराइने क्षनतपूर्तत, सुनवधा वा 

सहुनलयत आक्रद कुरा पछवन  । आयोगले तल उनल्लनित कुराहरु 

उपलब्ध गराउन नेपाल सरकारलाई नसफाररस गनव सक्छुः 

 (क) ननुःशुल्क नशक्षा तथा स्वास्थोपचार, 

 (ि) सीपमूलक तालीम, 

 (ग) नवना ब्याज वा सहुनलयतपूणव ब्याजमा ऋणसुनवधा,  

 (घ) बसोबासको व्यवस्था,  

 (ङ) रोजगारको सुनवधा,  

 (च) आयोगले उपयुि सम्झेको अन्य सुनवधा वा 

सहुनलयत । 

१२. पीनडतको पररवारका सदस्यमा को को पछवन  ? 

पीनडतको पररवारमा पीनडतको पनत, पत्नी, छोरा, छोरी, बाबु, 

आमा, सासु, ससुरा, बाजे, बज्यै, नानत, नानतनी वा सगोलको 

दाजुभाइ वा क्रददीबनहनी पछवन  । 

१३. आयोगल ेकसरी पीडक र पीनडतबीच मलेनमलाप गराउन सक्छ ?  

पीडक वा पीनडतल ेमेलनमलापको लानग आयोगसमक्ष ननवेदन क्रदएमा 

ऐनबमोनजम आयोगले पीडक र पीनडतबीच एकआपसमा मेलनमलाप 

गराउन सक्छ । पीडक र पीनडतबीच मेलनमलाप गराउौँ दा आयोगल े

पीडकलाई ननजले गरेको गलत कामको पश्चाताप गनव लगाई 

पीनडतसौँग माफी माग्न लगाउनुका साथै पीनडतलाई हुनगएको 

क्षनतवापत मनानसव क्षनतपूर्तत पीडकद्वारा उपलब्ध गराउन लगाउन 

समेत सक्छ । 

 मेलनमलाप गराउने सम्बन्धमा पीडक र पीनडतलाई उत्प्रेररत गनवको 

लानग आयोगले देहायको काम गनव वा गराउन सक्छुः– 
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(क) सशस्त्र द्वन्द्वग्रस्त ठाउौँमा पीडक, पीनडत तथा ननजका 

पररवारलाई सनम्मनलत गराई मेलनमलाप समारोह आयोजना 

गनव,  

(ि) पीडक, पीनडत तथा ननजका पररवारको संलग्नतामा सशस्त्र 

द्वन्द्वको िममा मरेका व्यनिको सम्झनास्वरुप प्रनतमा वा 

साववजननकस्थल ननमावण गनव वा स्तम्भ िडा गनव लगाउन,  

(ग) मेलनमलाप सम्बन्धी नवनभन्न लेि, रचना, ननबन्ध, गीत, 

नचिआक्रद प्रकाश नगनव,  

(घ) सामानजक तथा सामुदानयक सद्भाव बढाउन,  

(ङ) अन्य उपयुि कायव गनव । 

१४. आयोगको नसफाररस कायावन्वय नभए नभएको कसल ेअनगुमन गछव ? 

आयोगको प्रनतवेदनमा उनल्लनित नसफाररस कायावन्वयन भए नभएको 

अनुगमन गने कायव रानियमा नवअनधकार आयोगले गछव । 

१५. पीनडत र साक्षीलाई आयोगमा उपनस्थत गराउनपुन े अवस्थामा के 

कसरी उपनस्थत गराउन सक्रकन्छ ? 

पीनडत र साक्षीलाई आयोगमा उपनस्थत गराउनुपने भए माननसहरुको 

आउने जाने यातायात िचव र िाने बस्न ेव्यवस्था आयोगले गनछे । 
 

 

 

 

 


